Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie
Jadłospis  dekadowy dla dzieci  szkolnych od  25.05.2025 do 05.06.2026 
25.05.2026 Poniedziałek
Zupa kalafiorowa  z koncentratem  300ml
Składniki: 180 ml woda, 100 g ziemniaki, 60 g kalafior, 20 g marchew, 20 g śmietana 18% (mleko  kultury bakerii), 18 g por, 10 g seler korzeniowy, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g koncentrat pomidorowy, 30%, 3 g mąka pszenna, typ 500, 2 g koperek,  sól biała, pieprz,  liść laurowy,  ziele angielskie 
Potrawka z kurczaka  180 g 
Składniki: 140 g udo z kurczaka, 20 g marchew, 10 g seler korzeniowy, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g śmietana 18% (mleko  kultury bakerii), 8 g mąka pszenna typ 500, z witaminami 
Surówka z młodej kapusty z koperkiem  100g
Składniki: 120 g kapusta biała, 10 g marchew, 5 g olej rzepakowy, 5 g koperek 
Ryż brązowy 150 g  
Kompot owocowy z owoców mrożonych bez cukru  200ml
Składniki: 150 ml woda, 50 g mieszanka owocowa, mrożona 

	Energia: 680 kcal
	Białko: 30,6 g
	Tłuszcze: 22,8 g
	Węglowodany: 79,5 g


26.05.2026 Wtorek
Pomidorowa z makaronem  300g
Składniki: 240 ml woda, 20 g marchew, 20 g makaron pszenny bezjajeczny (mąka z pszenicy zwyczajnej), 20 g koncentrat pomidorowy, 30%, 15 g seler korzeniowy, 15 g por, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g śmietana 18% (mleko  kultury bakerii), 3 g mąka pszenna, typ 450,  sól biała, pieprz 
Kotlet mielony pieczony  70g
Składniki: 70 g wieprzowina łopatka, 15 g bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), 12 g olej rzepakowy, 3 g jaja kurze całe,  tymianek,  sól, pieprz 
Kalafior z  sosem koperkowym  100g
Składniki: 90 g kalafior, mrożony, 10 g śmietana 18% (mleko  kultury bakerii), 10 g mąka pszenna, typ 500, 5 g masło śmietankowe  (z mleka), 2 g koperek, sól biała 
Ziemniaki 200 g  
Kompot owocowy z owoców mrożonych bez cukru  200ml
Składniki: 150 ml woda, 50 g mieszanka owocowa, mrożona 
Truskawki 100 g  

	Energia: 687 kcal
	Białko: 26,4 g
	Tłuszcze: 23,1 g
	Węglowodany: 80,2 g


27.05.2026 Środa
Zupa gulaszowa drobiowa  300ml
Składniki: 180 ml woda, 50 g ziemniaki, 40 g mięso z ud kurczaka, bez skóry, 35 g cukinia, 20 g marchew, 20 g por, 20 g groszek zielony, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g seler korzeniowy, 7 g koncentrat pomidorowy, 30%, 5 g olej rzepakowy, 1 g natka pietruszki,  sól biała,  pieprz,  liść laurowy,  ziele angielskie, papryka słodka 
Naleśniki z twarogiem brzoskwiniowym  (2szt)  220g
Składniki: 90 g ser twarogowy półtłusty (mleko ,kultury bakterii), 50 g mąka pszenna, typ 450, 30 ml mleko krowie, 2% tłuszczu, 20 g brzoskwinia w syropie (brzoskwinie, woda, cukier, regulator kwasowości- kwas cytrynowy), 10 g cukier, 10 g śmietana 18% (mleko  kultury bakerii), 5 g olej rzepakowy, 3 g jaja kurze całe 
Jogurt naturalny truskawkow-  bananowy   120 ml  
Składniki: 70 g jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii), 40 g truskawki, 20 g banan 
Marchew 40 g  
Papryka czerwona 30 g  
Kompot owocowy z owoców mrożonych bez cukru  200ml
Składniki: 150 ml woda, 50 g mieszanka owocowa, mrożona 

	Energia: 712 kcal
	Białko: 38,6 g
	Tłuszcze: 22,2 g
	Węglowodany: 84,7 g


28.05.2026 Czwartek
Zupa koperkowa z ziemniakami  300ml
Składniki: 100 ml woda, 100 g ziemniaki, 25 g marchew, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g seler korzeniowy, 10 g śmietana 18% (mleko  kultury bakerii), 8 g por, 7 g koperek,  sól biała, pieprz,  liść laurowy,  ziele angielskie 
Pałki z kurczaka pieczone  2 szt
Składniki: 150 g mięso z ud kurczaka, bez skóry, 10 g olej rzepakowy,  papryka słodka,  tymianek,  sól biała 
Ziemniaki 150 g  
Surówka z marchewki i jabłka  100g
Składniki: 100 g marchew, 30 g banan, 20 g jabłko, 3 g cytryna, 3 g miód pszczeli 
Kompot owocowy z owoców mrożonych bez cukru  200ml
Składniki: 150 ml woda, 50 g mieszanka owocowa, mrożona 

	Energia: 631 kcal
	Białko: 34,9 g
	Tłuszcze: 21,7 g
	Węglowodany: 67,9 g


29.05.2026 Piątek
Zupa ogórkowa z kaszą jaglaną  300 ml  
Składniki: 180 ml woda, 60 g ogórek kiszony, 25 g marchew, 25 g por, 14 g kasza jaglana, 13 g seler korzeniowy, 12 g pietruszka, korzeń, 10 g śmietana 18% (mleko  kultury bakerii), 2 g koperek,  sól biała,  pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Klopsiki rybno - warzywne  w sosie pomidorwym  180g
Składniki: 80 g filet z morszczuka mrożony (ryba), 30 g marchew, 30 g brokuły, 20 g koncentrat pomidorowy, 30%, 10 g bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), 10 g olej rzepakowy, 10 ml mleko krowie, 2% tłuszczu, 10 g śmietana 18% (mleko  kultury bakerii), 5 g mąka pszenna, typ 500, 5 g jaja kurze całe, 4 g masło ekstra (śmietanka pasteryzowana z  mleka) 
Surówka z  kiszonej kapusty  z nasionami słonecznika  100 g 
Składniki :  kapusta  kiszona , marchew, olej  
Kompot owocowy z owoców mrożonych bez cukru  200ml
Składniki: 150 ml woda, 50 g mieszanka owocowa, mrożona 
Ziemniaki 200 g  

	Energia: 637 kcal
	Białko: 28 g
	Tłuszcze: 22,8 g
	Węglowodany: 73,4 g


01.06.2026 Poniedziałek
Zupa wiedeńska 300 ml  
Składniki: 150 ml woda, 80 g ziemniaki, późne, 50 g cukinia, 25 g marchew, 24 g por, 20 g mięso z ud kurczaka, bez skóry, 15 g koncentrat pomidorowy, 30%, 13 g seler korzeniowy, 12 g pietruszka, korzeń, 5 g kasza manna (pszenica),  sól biała,  pieprz,  liść laurowy, ziele angielskie, curry 
Pieczeń rzymska drobiowa     w sosie   chrzanowym  180g
Składniki: 90 ml woda, 60 g mięso z ud kurczaka, bez skóry, 10 g bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), 10 g chrzan tarty (korzeń chrzanu, cukier, cytryna, woda, olej rzepakowy, sól), 10 g śmietana 18% (mleko  kultury bakerii), 8 g mąka pszenna, typ 450, 5 g olej rzepakowy, 5 g masło ekstra (śmietanka pasteryzowana z  mleka), 3 g jaja kurze całe, 0 g sól biała, 0 g pieprz 
Surówka z czerwonej kapusty  nasionami chija  100g
Składniki: 125 g kapusta czerwona, 8 g cebula, 5 g chia, nasiona (szałwia hiszpańska), 3 g olej rzepakowy, 3 g cytryna, 3 g miód pszczeli 
Kasza  bulgur  150g
Składniki: 108 ml woda, 50 g kasza bulgur (pszenica), 3 g olej rzepakowy, sól biała 
Kompot owocowy z owoców mrożonych bez cukru  200ml
Składniki: 150 ml woda, 50 g mieszanka owocowa, mrożona 

	Energia: 713 kcal
	Białko: 30,2 g
	Tłuszcze: 25,7 g
	Węglowodany: 79,8 g


02.06.2026 Wtorek
Zupa  pejzanka z  koncentratem   300ml
Składniki: 180 ml woda, 80 g ziemniaki, 20 g por, 20 g kapusta biała, 20 g fasola biała, konserwowa, bez zalewy (fasola biała, woda, sól), 20 g marchew, 20 g cebula, 10 g seler korzeniowy, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g koncentrat pomidorowy, 30%, 8 g kurczak, tuszka, 5 g olej rzepakowy, 3 g koperek,  pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kotlety z czerwonej soczewicy  panierowane pieczone  120 g  
Składniki: 60 g soczewica czerwona, nasiona suche, 20 g marchew, 15 g bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), 10 g olej rzepakowy, 10 g cebula, 5 g mąka pszenna, typ 500, 5 g skrobia ziemniaczana, 3 g jaja kurze całe, 1 g natka pietruszki,  czosnek,  sól biała,  pieprz 
Sos bazyliowy  120ml
Składniki: 30 g pomidory w puszce całe, 23 g papryka czerwona, 22 g cebula, 10 g oliwa, 10 g bazylia świeża, 10 g koncentrat pomidorowy, 30% 
Ziemniaki 150 g  
Surówka z selera i jabłka ze  smietaną  100g
Składniki: 80 g seler korzeniowy, 40 g jabłko, 3 g cytryna, 3 g miód pszczeli 
Kompot owocowy z owoców mrożonych bez cukru  200ml
Składniki: 150 ml woda, 50 g mieszanka owocowa, mrożona 

	Energia: 905 kcal
	Białko: 31,2 g
	Tłuszcze: 29,9 g
	Węglowodany: 116,3 g


03.06.2026 Środa
Krupnik z kaszą jęczmienną  300ml
Składniki: 180 ml woda, 20 g kurczak, tuszka, 20 g marchew, 20 g por, 15 g kasza jęczmienna, perłowa, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g seler korzeniowy, 4 g natka pietruszki,  sól biała, pieprz,  liść laurowy,  ziele angielskie 
Kotlet  de volaile  90g
Składniki: 90 g mięso z piersi kurczaka, bez skóry, 15 g bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), 10 g olej rzepakowy, 10 g mąka pszenna, typ 450, 5 ml mleko krowie, 2% tłuszczu, 5 g masło ekstra (śmietanka pasteryzowana z  mleka), 3 g jaja kurze całe 
Ziemniaki 150 g  
Kompot owocowy z owoców mrożonych bez cukru  200ml
Składniki: 150 ml woda, 50 g mieszanka owocowa, mrożona 
Surówka z ogórka świeżego, rzodkiewki ze śmietaną  100g
Składniki: 82 g ogórek, 30 g rzodkiewka, 10 g śmietana 18% (mleko  kultury bakerii) 

	Energia: 611 kcal
	Białko: 32,3 g
	Tłuszcze: 20,1 g
	Węglowodany: 70,2 g


05.06.2026 Piątek
Zupa grochowa z kaszą jaglaną  300ml
Składniki: 200 ml woda, 35 g groch, nasiona suche, 20 g marchew, 19 g por, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g seler korzeniowy, 10 g kasza jaglana, 10 g kurczak, tuszka, 4 g natka pietruszki, 2 g czosnek, sól biała,  pieprz,  liść laurowy,  ziele angielskie, majeranek, cząber suszony 
Rolada rybna  z warzywami  w sosie    chrzanowym  180g
Składniki: 80 g filet z morszczuka mrożony (ryba), 50 g marchew, 30 g brokuły, mrożone, 30 g groszek zielony, mrożony, 20 g chrzan tarty (korzeń chrzanu, cukier, cytryna, woda, olej rzepakowy, sól), 10 g śmietana 18% (mleko  kultury bakerii), 7 g olej rzepakowy, 5 g mąka pszenna, typ 500, 3 g jaja kurze całe 
Pomidory z  jogurtem  100g
Składniki: 110 g pomidor, 20 g jogurt grecki (mleko, żywe kultury barterii) 
Ziemniaki 200 g  
Kompot owocowy z owoców mrożonych bez cukru  200ml
Składniki: 150 ml woda, 50 g mieszanka owocowa, mrożona 

	Energia: 614 kcal
	Białko: 35,7 g
	Tłuszcze: 15,2 g
	Węglowodany: 73,7 g
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