
Jadłospis dla dzieci szkolnych od   10.11.2025 do 21 .11.2025
[image: ]10.11.2025 Poniedziałek
Zupa jarzynowa zabielana  300ml
Składniki: 180 ml woda, 50 g ziemniaki, 20 g marchew, 20 g kalafior, mrożony, 20 g kapusta biała, 20 g groszek zielony, 20 g fasolka szparagowa, mrożona, 10 g mięso z ud kurczaka, bez skóry, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g śmietana 18% (mleko  kultury bakerii), 2 g koperek,  sól biała,  pieprz,  liść laurowy, ziele angielskie 
Leczo z   z  mięsem wieprzowym   z cukinią  250ml
Składniki: 100 ml woda, 60 g wieprzowina szynka surowa, 40 g cukinia, 40 g cebula, 30 g pomidor, 30 g papryka czerwona, 20 g marchew, 15 g olej rzepakowy,pieprz,  zioła prowansalskie 
Makaron pełnoziarnisty (pszenica) 150 g 
Kompot jabłkowy bez cukru  150 ml 
Składniki: 100 ml woda, 50 g jabłko, 5 g rodzynki, suszone 
Winogrona 100 g 

Energia: 702 kcal Białko: 30.5 g Tłuszcze: 21.4 g Węglowodany: 89.6 g 

[image: ] 11.11.2025  wtorek  zakład nie świadczu usług 
[image: ]12.11.2025 Środa
Zupa  barszcz czerwony  300ml
Składniki: 180 ml woda, 70 g ziemniaki, 60 g burak, 20 g marchew, 20 g por, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g seler korzeniowy, 10 g śmietana 18% (mleko  kultury bakerii), 3 g mąka pszenna, typ 500, 2 g cukier, 2 g czosnek, sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy 
Kotlety z czerwonej soczewicy  panierowane pieczone  140 g 
Składniki: 50 g soczewica czerwona, nasiona suche, 40 g marchew, 12 g olej rzepakowy, 10 g cebula, 10 g bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), 5 g skrobia ziemniaczana, 3 g mąka pszenna, typ 500, 3 g jaja kurze całe, natka pietruszki,  czosnek, sól biała,  pieprz, koperek 
Sos węgierski  100g
Składniki: 50 g cebula, 50 ml woda, 20 g koncentrat pomidorowy, 30%, 5 g olej rzepakowy,  sól biała 
Surówka z ogórka świeżego,  100g
Składniki: 110 g ogórek, 20 g cebula czerwona, 5 g koperek, sól biała,  pieprz 
Ziemniaki 150 g 
Kompot śliwkowy bez cukru   150ml
Składniki: 120 ml woda, 40 g śliwki 

Energia: 697 kcal Białko: 21.9 g Tłuszcze: 21.6 g Węglowodany: 93.8 g 
[image: ]13.11.2025 Czwartek
Zupa szpinakowa   z kaszą jaglaną 300 ml 
Składniki: 180 ml woda, 50 g szpinak, mrożony, 25 g marchew, 15 g kasza jaglana, 15 g mięso z ud kurczaka, bez skóry, 10 g śmietana 18% (mleko  kultury bakerii), 10 g pietruszka, korzeń, 10 g seler korzeniowy, 7 g koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Pieczeń rzymska drobiowa   pieczona  w sosie   śmietanowym  180g
Składniki: 90 ml woda, 70 g mięso z ud kurczaka, bez skóry, 10 g bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), 10 g śmietana 18% (mleko  kultury bakerii), 8 g mąka pszenna, typ 450, 5 g olej rzepakowy, 5 g jaja kurze całe, 5 g masło ekstra (z  mleka) (śmietanka pasteryzowana),koperek, sól biała, pieprz 
Buraczki duszone  120g
Składniki: 130 g burak, 6 g cebula, 4 g olej rzepakowy, 2 g mąka pszenna, typ 450, 1 g cytryna, sól biała, pieprz 
Ziemniaki 200 g 
Kompot śliwkowy  z cukrem   180ml
Składniki: 135 ml woda, 50 g śliwki, 4 g cukier 
Jabłko 100 g 

Energia: 673 kcal Białko: 26 g Tłuszcze: 23.6 g Węglowodany: 80.7 g 
[image: ]14.11.2025 Piątek
Zupa    koperkowa z makaronem  300ml
Składniki: 180 ml woda, 25 g marchew, 20 g por, 20 g koperek, 18 g makaron dwujajeczny z semoliny (semolina z pszenicy twardej, jaja), 10 g udo z kurczaka, 10 g śmietana 18% (mleko  kultury bakerii), 10 g pietruszka, korzeń, 10 g seler korzeniowy, 4 g natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy,  ziele angielskie 
Filet rybny panierowany  120g
Składniki: 120 g filet z morszczuka mrożony (ryba), 15 g olej rzepakowy, 10 g bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), 7 g mąka pszenna, typ 500, 5 ml mleko krowie, 2% tłuszczu, 3 g jaja kurze całe 
Surówka z kapusty kiszonej z marchewką  150g
Składniki: 90 g kapusta kiszona (kapusta biała, marchew, sól), 55 g marchew, 20 g cebula, 4 g olej rzepakowy 
Ziemniaki 150 g 
Kompot  owocowy bez cukru  200ml
Składniki: 130 ml woda, 30 g jabłko, 30 g gruszka, 10 g wiśnie bez pestek, mrożone, 3 g rodzynki, suszone 

Energia: 681 kcal Białko: 31.7 g Tłuszcze: 25.1 g Węglowodany: 72.1 g 
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Zupa solferino 300 ml 
Składniki: 200 ml woda, 70 g fasola szparagowa, 40 g ziemniaki, 30 g marchew, 20 g mięso z ud kurczaka, bez skóry, 10 g koncentrat pomidorowy, 30%, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g śmietana 18% (mleko  kultury bakerii), 5 g seler korzeniowy, 4 g mąka pszenna, typ 500,  natka pietruszki, sól biała, pieprz 
Gulasz drobiowy w sosie koperkowym  180g
Składniki: 100 ml woda, 70 g mięso z ud kurczaka, bez skóry, 20 g śmietana 18% (mleko  kultury bakerii), 10 g mąka pszenna, typ 450, 7 g olej rzepakowy, 5 g koperek,  ziele angielskie,  pieprz,  sól biała 
Kasza  bulgur  150g
Składniki: 108 ml woda, 56 g kasza bulgur (pszenica), 3 g olej rzepakowy, 1 g sól biała 
Kompot gruszkowy  bez cukru  200ml
Składniki: 160 ml woda, 50 g gruszka 
Surówka z marchwi jabłka i pomarańcz  120g
Składniki: 100 g marchew, 20 g jabłko, 20 g pomarańcza, 3 g cytryna, 2 g miód pszczeli 

Energia: 663 kcal Białko: 29.3 g Tłuszcze: 22.8 g Węglowodany: 77.6 g 
[image: ]18.11.2025 Wtorek
Zupa ogórkowa  300ml
Składniki: 180 ml woda, 75 g ziemniaki, 40 g ogórek kiszony, 20 g marchew, 20 g mięso z ud kurczaka, bez skóry, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g por, 10 g seler korzeniowy, 10 g śmietana 18% (mleko  kultury bakerii),  koperek, sól biała,  pieprz,  liść laurowy,  ziele angielskie 
Filet drobiowy panierowany pieczony  80g
Składniki: 90 g mięso z piersi kurczaka, bez skóry, 14 g bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), 10 g olej rzepakowy, 5 g mąka pszenna, typ 500, 3 g jaja kurze całe, 3 ml mleko krowie, 2% tłuszczu,  tymianek 
Surówka wielowarzywna  100g
Składniki: 40 g marchew, 30 g kapusta czerwona, 30 g kapusta biała, 20 g papryka czerwona, 20 g por, 10 g kalarepa, 10 g kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sól), 6 g olej rzepakowy, 4 g koperek, 3 g oliwki zielone, marynowane, konserwowe (oliwki zielone, woda, sól, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, kwas mlekowy, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy) 
Ziemniaki 150 g 
Kompot jabłkowy  bez cukru  200 ml 
Składniki: 100 ml woda, 30 g jabłko, 30 g śliwki, 10 g rodzynki, suszone 

Energia: 670 kcal Białko: 32 g Tłuszcze: 22 g Węglowodany: 76.7 g 
19.11.2025 Środa
Zupa wiedeńska 300 ml 
Składniki: 150 ml woda, 78 g ziemniaki, późne, 40 g cukinia, 20 g marchew, 20 g mięso z ud kurczaka, bez skóry, 20 g koncentrat pomidorowy, 30%, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g cebula, 6 g seler korzeniowy, 5 g kasza manna (pszenica), 5 g olej rzepakowy, 2 g por,  sól biała,  pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, curry 
Naleśniki z twarogiem  homogenizowanym brzoskwiniowym  200g
Składniki: 70 g ser twarogowy półtłusty (mleko ,kultury bakterii), 50 g mąka pszenna, typ 450, 40 g brzoskwinia w syropie (brzoskwinie, woda, cukier, regulator kwasowości- kwas cytrynowy), 30 ml mleko krowie, 2% tłuszczu, 8 g olej rzepakowy, 5 g śmietana 18% (mleko  kultury bakerii), 3 g jaja kurze całe 
Sos jogurtowy wyrób własny 120 g 
Składniki: 80 g jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii), 55 g banan, 2 g miód pszczeli 
Kompot śliwkowy   bez cukru  150ml
Składniki:  150 g woda  40 g śliwki 
Ogórek 40 g 
Papryka czerwona 30 g 

Energia: 695 kcal Białko: 31 g Tłuszcze: 22.1 g Węglowodany: 89.5 g 
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Zupa kalafiorowa  z  makaronem  300ml
Składniki: 180 ml woda, 70 g kalafior, 20 g marchew, 20 g por, 15 g makaron pszenny bezjajeczny (mąka z pszenicy zwyczajnej), 10 g pietruszka, korzeń, 10 g seler korzeniowy, 10 g śmietana 18% (mleko  kultury bakerii), 2 g koperek,  sól biała, pieprz, liść laurowy,  ziele angielskie 
Ziemniaki 240 g 
Kompot jabłkowo sliwkowy  bez cukru 200 ml 
Składniki: 150 ml woda, 40 g jabłko, 35 g śliwki 
Pałki  pieczone    z kurczaka  2 szt 
Składniki: 120 g mięso z ud kurczaka, bez skóry, 7 g olej rzepakowy 
Marchewka z groszkiem i masłem  150g
Składniki: 120 g marchew, 20 g groszek zielony, mrożony, 6 g masło ekstra z (mleka) (śmietanka pasteryzowana), 6 g mąka pszenna, typ 500 
Brzoskwinia 100 g 

Energia: 663 kcal Białko: 31.6 g Tłuszcze: 22.1 g Węglowodany: 74.2 g 
[image: ]21.11.2025 Piątek
Zupa grochowa z kaszą jaglaną  300ml
Składniki: 200 ml woda, 30 g groch, nasiona suche, 20 g marchew, 19 g por, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g seler korzeniowy, 10 g kasza jaglana, 4 g natka pietruszki, 2 g czosnek,  sól biała,  pieprz, liść laurowy ziele angielskie,  majeranek, cząber suszony 
Filet rybny w sosie chrzanowym  220g
Składniki: 100 g filet z morszczuka mrożony (ryba), 80 ml woda, 20 g chrzan tarty (korzeń chrzanu, cukier, cytryna, woda, olej rzepakowy, sól), 12 g olej rzepakowy, 10 g śmietana 18% (mleko  kultury bakerii), 8 g mąka pszenna, typ 500, 5 g masło ekstra (z mleka) (śmietanka pasteryzowana) 
Ziemniaki 200 g 
Surówka włoska    150g
Składniki: 60 g ogórek kiszony, 50 g kapusta biała, 15 g jogurt grecki (mleko, żywe kultury barterii), 2 g koperek 
Kompot jabłkowo -śliwkowy z rodzynkami   bez cukru 200ml
Składniki: 140 ml woda, 30 g jabłko, 30 g śliwki, 5 g rodzynki, suszone 

Energia: 660 kcal Białko: 32.2 g Tłuszcze: 22.5 g Węglowodany: 72.4 g 
Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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